
第１８回群馬地域リハ研究会
日時時 ： 令和２年２月１日（土）１３：３０ ～ １５：３０ ( 受付開始 １３：００)

場所所 ： 群馬県公社総合ビル ホール (前橋市大渡町1-10-7）

駐車場 ： 無料 （詳しくは次頁をご覧ください。）

単位認定 ： 日本理学療法士協会：新人教育プログラムC-4高齢者の理学療法

日本言語聴覚士協会：生涯学習プログラムポイント対象

【 プログラム 】
挨拶 13：30～13：40 

講演 13：40～15：30 「フレイル予防と骨粗鬆症」

日本は人生100年時代といわれ、未曾有の超高齢社会に直面しています。
高齢者の脆弱性骨折に伴う医療費増加に歯止めをかけるためにも骨粗鬆症対策は急務です。大腿骨近位部

骨折を起こすとその後の入院・治療・介護費用が5年間で1540万円にのぼるともいわれています。骨粗鬆症治
療は医師任せでは進まない現状があり、「骨粗鬆症バミューダトライアングル」からいかに患者を救い出すか長
年の課題となっています。日本骨粗鬆症学会は多職種連携による治療介入（骨粗鬆症リエゾンサービス：
Osteoporosis Liaison Service：OLS）を提唱しました。それに伴いメディカルスタッフの資格として「骨粗鬆症マネ
ージャー制度」が導入されました。群馬県内の登録者数は2019年4月時点、21名で全国（3061名）と比較してま
だまだ少ないのです。群馬県ではその骨粗鬆症マネージャーが中心となり2018年6月、多職種・多施設のメディ
カルスタッフによる「群馬県骨粗鬆症サポーター協議会」を発足しました。一人でも多くのメディカルスタッフに「
骨粗鬆症サポーター」として骨粗鬆症治療に参画していただけるきっかけになればと思っています。本講演では
骨粗鬆症予防の根底であるフレイル予防の重要性をはじめとし、当院での骨粗鬆症検査・治療の現状やOLS
の取り組みそして群馬県骨粗鬆症サポーター協議会などについても触れる予定です。

群馬県立心臓血管センター 整形外科部長 鈴木 秀喜 先生

【経歴】
平成5年 群馬大学医学部卒業 群馬大学整形外科学教室入局
【資格等】
医学博士
日本専門医機構認定整形外科専門医
日本骨粗鬆症学会認定医
【役職等】
群馬県骨粗鬆症研究会世話人・監事
群馬県骨粗鬆症サポーター協議会理事・アドバイザー
心臓血管センターOLS（骨粗鬆症リエゾンサービス）プロジェクトリーダー

お問合せ
群馬地域リハ研究会事務局

TEL＆FAX ０２７－２２０－８９６６
tsunoday@gunma-u.ac.jp

共催

群馬県

群馬県POS連絡協議会

群馬県地域リハビリテーション支援センター

参加お申込み方法 令和１年１２月２日（月）より受付開始、先着３００名様

①次頁の参加お申込用紙に必要事項をご記入いただき、

FAX ０２７－２２０－８９６６ へ送信ください。 または、

②群馬県地域リハビリテーション支援センターHP

( http://www.grsc.biz/) 内の申込フォームより、お申し込み下さい。

※お申込内容については、本会にかかる連絡以外の目的には使用しません。

参加費
無料



駐車場のご案内

駐車場は無料です。

建物東側の駐車場は、詰め込み駐車となります。

陸橋を挟んだ駐車場もございますのでご利用ください。

駐車スペースに限りがありますので、公共交通機関をご利用いただくか、

乗り合わせでご来場くださいますようお願い申し上げます。

参加お申込用紙 FAX 027-220-8966 へ送信ください。

お名前 職種 所属

お名前 職種 所属

お名前 職種 所属

お名前 職種 所属

お名前 職種 所属

代表者様ご連絡先FAXまたはe-mail

🅿

🅿


