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　薬の開発や製造、流通等、薬品に関す

るすべての場所が薬剤師の仕事場です。

　患者さんが安全に医療用医薬品を服用で

きるよう、処方せんに基づいて調剤し、使

用方法や使用上の注意点、飲み合わせや副

作用などについて詳しく説明します。また、

一般用医薬品（ＯＴＣ薬）や健康食品、医

療用具などの説明、指導、販売を通じて、

地域の皆様の健康を支えます。

　自分で「健康管理」することをセルフメ

ディケーションと言います。

　薬局では、一般用医薬品や健康食品の正

しい選び方や服用法、医療用具のご紹介と

使用法説明などセルフメディケーション推進

をサポートします。また、病気の重症化を防

ぐため、必要に応じて適切な医療機関受診

をお勧めします。

　かかりつけ薬剤師、薬局を決めておくと、

あなたが使用している処方薬や市販薬・サ

プリメントなどの情報を一元的に管理する

ことで、重複や飲み合わせのほか、薬が効

いているか、副作用がないかなどをチェッ

クできます。またアレルギーなどのチェック

もできて安心してお薬を服用できます。

　薬局は、健康や医療・介護の身近な相談

場所として、地域包括ケアをサポートします。

また、医師・歯科医師・訪問看護師・ケア

マネジャーなど多職種との連携により在宅

医療への参加、地域の健康イベントなどに

参加するなど、薬局から飛び出して、地域

住民の皆様への積極的な健康サポートを目

指しています。
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薬剤師は

どこで何を

しているの？

「かかりつけ薬剤師・
薬局」は、あなたの
健康をサポート

します！

自分の健康は
自分で守る

「セルフメディケー
ション」

地域包括
支援

薬剤師とは？薬剤師とは？

健康づくり支援薬局
　群馬県薬剤師会では、県民の皆様の健康や介護全般について相談できる薬局

を目指し各種研修会を行っています。

　群馬県薬剤師会のホームページに薬局名を公表し、積極的に相談に応じる薬局は群馬

県薬剤師会より「健康づくり支援薬局」として認定、プレートを薬局内に掲示しています。

　下記に示したものはその一部になります。

　これからも引き続き研修会を計画しています。健康、介護についてご相談のあ

る方は、まず、このプレートがある薬局にお気軽にご相談ください。

　ご自宅で余っ

ている医薬品

等をこの「残薬

バック」に入れ

て薬局にご持参

ください。

　薬剤師が専門

的な立場から、

お薬をチェックし、調整します。

　「残薬バック」は群馬県薬剤師

会会員の薬局において無料で配布

しています。

群馬県薬剤師会　独自の取り組み

●禁煙サポート  ：　禁煙支援と、禁煙補助薬をご説明いたします。

●認知症対応力　：　ご自身やご家族等で不安のある方、ご相談ください。

●子育て支 援   ：　「こどもお薬手帳」の活用法をご説明いたします。

●その他、ご自宅に訪問しての服薬援助や、ご自宅で余った医療用薬品やサプリ
メント等の調整も行っております。

がんとともに生きる

　がんの治療では、がんの種類ごとに多くの治療法があります。薬剤師は、抗がん薬を始める際、適切な薬が

選ばれているか、吐き気などの副作用を軽くする対応はできているかなどを確認し、患者さんが安心、安全に治

療を受けられるようにしています。また、病気に伴う痛みやつらさに対してもそばに寄り添い、相談を受け、苦

痛を和らげるようサポートしています。患者さんや家族から頼りにされる「かかりつけ薬剤師」を目指しています。




