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民生委員・児童委員民生委員・児童委員

 10：00
在宅介護をうけている高齢者
のMさん宅を訪問。介護者
である夫に介護講習会の案
内をした。

地域住民の立場にたって
地域の福祉を担うボランティアです。
　民生委員は、民生委員法に基づき、厚生労働大臣
から委嘱された非常勤の地方公務員です。また、民
生委員は児童福祉法に定める児童委員を兼ねていま
す。給与の支給はなく、ボランティアとして活動して
いるもので、任期は3年です（再任が可）。

民生委員・児童委員とは

地域を見守り、
地域住民の身近な相談相手、
専門機関へのつなぎ役です。

子どもや子育てに関する支援を
専門に担当する
民生委員・児童委員です。

民生委員・児童委員は 主任児童委員とは

全国で約23万人の民生委員・児
童委員が活動しています。
　全国共通の制度として、国民すべ

てが民生委員・児童委員の相談・支

援を受けられるよう、厚生労働大臣

が定めた基準（一定の世帯数ごと）

を踏まえつつ市町村（特別区を含む。

以下同じ。）ごとに定数が定められ

ています。全国では約23万人の民生

委員・児童委員が活動しています。

委員として3期目（7年目）を迎えたAさん（女性）は、63歳。現在は定年退職した夫と二人暮ら
しです。子どもたちは、すでに結婚して遠くに住んでいます。Aさんは、地域の子ども会やPTAの
役員を積極的に引き受けていた経験から、児童委員活動にも力を注いでいます。

上の図にもあるように、Aさんは、地域で見守りや支援の必要な人の訪問、相談のあった事項についての関係機関への連絡や、
地域のイベント等の情報の紹介をはじめ、民児協としての活動の企画運営などに関わったりなど、様々な活動を行っています。
Aさんの1年間の活動日数は約130日、世帯への訪問回数は約160回となっています。

A委員のある１週間

民生委員・児童委員の活動（概要）

12:00

15:00

18:00
 17：00

ひとり暮らし高齢者のYさん
から「足をけがして歩けない」
という電話があったので、様
子を見るため訪問した。

 9：00
Yさんの通院を介助してくれる
ボランティアを求めて、社協ボ
ランティアセンターに連絡した。
（→午前11時すぎに「ボランティアと
してOさんを紹介する」との連絡あり）

 14：00
Yさんのお宅をボランティアの
Oさんと一緒に訪問した。そ
の帰り道、事故で大けがをし
たFさんの妻と出会い、身体
障害者手帳の交付について尋
ねられた。（→そのことを福祉事務

所に連絡した。）

 15：00
民児協代表として町の子ども
会育成会の会合に出席し、
夏休みのプログラムで協力で
きるものを検討した。

日曜日

水曜日 土曜日

月曜日

木曜日

火曜日

金曜日

 10：00
民児協会長のSさんより、
来月開かれる児童委員研
修会に一緒に出席してもら
いたいと誘われ、承諾した。

 10：00
福祉課より依頼のあった、
高齢者世帯の実態アン
ケート調査のため、担当
区域の５世帯を訪問した。

 13：00
Nさんより、二男の大学進
学費用に関して、生活福
祉資金の教育支援資金借
り入れの可能性について
相談を受けた。長男がす
でに教育支援資金を利用
しており、兄弟で借入でき
るかという相談であった。

 15：00
民児協の児童福祉部会
に出席し、子育てサロン
の増設について打ち合
わせた。

 11：00
Yさんの通院ボランティ
アOさんに電話をして、
その後の様子を尋ねた。

 14：00

町内のGさんが訪ねてくる。以前から見
守っていたＴさんの家から子どもの激し
い泣き声が続いており、親から虐待さ
れている様子だと聞かされる。さっそ
く民児協会長Sさんと主任児童相談委
員Kさんと相談し、児童相談所に連絡、
情報の確認と対応について協議した。

220～440世帯ごと
東京都区部・
指定都市

民生委員・児童委員定数
39人以下の民児協

主任児童委員２人

170～360世帯ごと
中核市・

人口10万人以上の市

120～280世帯ごと
人口10万人未満の市

70～200世帯ごと
町村

民生委員・児童委員の配置基準
(民生委員・児童委員1人当たりの担当世帯に基づく)

民生委員・児童委員定数
40人以上の民児協

主任児童委員３人

主任児童委員の配置基準

地域住民からの相談への対応

訪問活動(安否確認、見守り等)

民生委員としての
自
主
的
な
活
動

民

児
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行
政
等
へ
の
協
力
者
と
し
て
の
活
動

福祉事業所等の
関係行政機関の業務への協力

住民への啓発、情報提供

行事・会議の参加

災害時要援護者の
支援態勢構築への協力

要支援者や
世帯の状況調査

単位民児協

日常生活支援

つ
な
ぎ
役

心配ごと相談事業等

地域を
より住みやすくするために

状況確認
（証明事務）

必要な福祉サービス
へのつなぎ

サロン活動等

子どもたちの安全を
守るために

住民の安全・安心な
くらしのために

要支援者名簿、
災害時要援護者名簿の作成




